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Les sommets 
 

Husegg, 1998 m 

 

 
Le Husegg. Photo: Ruedi Hählen 

 

Le Husegg, que l’on peut facilement atteindre par des petits sentiers en moins de 30 minutes depuis 

la cabane de Grubenberg, semble être fait pour les promenades digestives ou pour admirer le lever 

et le coucher du soleil. Cependant, l’excursion au Husegg en vaut la peine pour l’extraordinaire vue 

panoramique qu’offre son large sommet. 

 

Degré de difficulté: 

T2 

 

Temps de montée depuis la cabane de Grubenberg: 

30 minutes 
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Amelier, 2002 m 

 

 
Amelier. Photo: Ruedi Hählen 

 

Tout l’opposé du calme Husegg, l’arête acérée de l’Amelier inspire nettement plus de respect. En 

réalité pourtant, l’Amelier n’est pas aussi sauvage qu’il en a l’air depuis la cabane de Grubenberg. La 

crête offre en effet quelques espaces éthérés qu’il vaut la peine de conquérir. Car la vue plongeante, 

l’ouverture, ainsi que la vue sur les singulières Gastlosen et l’énergique Dent de Ruth sont 

impressionnantes!  

 

Degré de difficulté: 

T3 

 

Temps de montée depuis la cabane de Grubenberg: 

45 minutes 
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Zuckerspitz, 2133 m 

 

 
Photo: Ruedi Hählen 

 

L’impertinent rocher, le bien nommé Zuckerspitz (pain de sucre), se trouve sur l’axe entre 

l’imposante Dent de Ruth et le plus lointain Wandflue. 

 

L’escalade du versant sud du Zuckerspitz, escarpé et parsemé de rochers, est très plaisante mais 

requiert un pied sûr, un bon sens de l’orientation, et demande de savoir évaluer le terrain et de ne 

pas avoir le vertige. Au sommet du Zuckerspitz, au cœur du décor sauvage des Gastlosen, on est 

récompensé par une fabuleuse vue panoramique. 

 

Degré de difficulté: 

T4 

 

Temps de montée depuis la cabane de Grubenberg: 

45 minutes 
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Dent de Ruth, 2236 m 

 

 
La Dent de Ruth. Photo: Ruedi Hählen 

 

La Dent de Ruth marque le paysage du Grubenberg par sa silhouette unique et sa couche rouge de 

marne rougeâtre.  Le nom « Ruth » n’a cependant rien à voir avec le prénom féminin traditionnel. Il 

découle du français «ruisseau», en relation avec le ruisseau des Fenils qui prend sa source au pied de 

la Dent de Ruth.  

Grâce aux échelons en fer et aux cordes fixes à disposition, les endroits cruciaux que présente 

l’itinéraire d’ascension du versant sud, abrupt et presque menaçant, ont clairement été facilités. 

Pour gravir la Dent de Ruth, au sommet de laquelle se rejoignent les cantons de Vaud, Fribourg et 

Berne, les conditions requises sont d’avoir le pied sûr, de bonnes chaussures et de ne pas avoir le 

vertige. 

Degré de difficulté: 

T4 

 

Temps de montée depuis la cabane de Grubenberg: 

1 h ½  


